Unsere Rolle

Wir bieten alle Leistungen der kardiologischen Tele-
medizin bei Herzinsuffizienz an. Von der Betreuung
als primar behandelnder Arzt bis hin zur Funktion
des Telemedizin Zentrums als Riickhalt fiir den
primér behandelnden Arzt. Sie kénnen lhren Patien-
ten ganz bei uns anbinden oder nur die telemedizi-

nische Uberwachung durch uns durchfiihren lassen.

Auf Wunsch braucht der Patient keinen direkten
Kontakt zu uns aufzunehmen.

lhre Rolle

Sie kénnen die Uberwachung der Herzinsuffizienz
ganz in unsere Hande legen, oder der direkte
Kontakt des Patienten als primar behandelnder Arzt
bleiben. In diesem Fall verstandigen wir Sie im Falle
ernsthafter Verschlechterungen umgehend. Der
primar behandelnde Arzt wird von der Krankenver-
sicherung verglutet.

Telemedizin lohnt sich

Eine feste Patientenbindung, eine Verbesserung
der Compliance, bessere Lebensqualitdt und eine
geringere Sterblichkeit — Telemedizin lohnt sich.
Bei Fragen oder Interesse an der Implementierung
der Telemedizin in Ihrer Praxis stehen wir lhnen
gerne zur Verfliigung.
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Sehr geehrte Kolleginnen,
sehr geehrte Kollegen,

wir mochten Sie auf die Vorteile der telemedizinischen
Uberwachung von Patienten mit Herzinsuffizienz
aufmerksam machen. Herzinsuffizienz ist eine chroni-
sche Erkrankung, die mit einer hohen Morbiditat und
Mortalitat verbunden ist. RegelmaRige Kontrollen und
Uberwachungen sind daher von groRer Bedeutung fiir
die langfristige Gesundheit und Lebensqualitédt von
Patienten mit Herzinsuffizienz. Flr gesetzlich versicherte
Patienten sind entsprechende Versorgungs- und Ver-
gutungsstrukturen geschaffen worden. Wir haben fiir
unsere Patienten ein telemedizinisches Zentrum
geschaffen und kénnen die Versorgung auch Uberregi-
onal anbieten. Telemedizin ist in der Groléstadt wichtig,
kann aber gerade im landlichen Raum die Versorgung
strukturell verbessern.

Einschlusskriterien

v NYHA-II- oder
NYHA-IlI-Stadium

v Ejektionsfraktion
unter 40%

 Krankenhausaufenthalt
wegen kardialer
Dekompensation in den
vergangenen 12 Monaten

J oder Trager eines
implantierten Aggregats
(ICD, CRT-D, CRT-P)

.
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Telemedizin fiir Patienten
mit externen Geraten

Die Telemedizin bietet hierbei eine effektive Moglich-
keit, um Patienten mit Herzinsuffizienz zu liberwachen

und den Verlauf der Erkrankung friihzeitig zu erkennen.

Durch den Einsatz von tragbaren Geraten zur Messung
von Vitalparametern wie Blutdruck, Gewicht und EKG
kénnen Arzte wichtige Informationen tiber den Zustand
des Patienten erhalten.

Einfache Bedienbarkeit

Die Gerate fir die Patienten sind extrem einfach zu
bedienen. Ein kurzer taglicher Fragebogen auf dem
Tablet, eine EKG- und Blutdruckmessung mit dem Blut-
druckmessgerat und einmal auf die Waage. Alle Gerate
sind miteinander verbunden und die Werte werden
automatisch tbertragen. WLAN wird nicht gebraucht,
die Verbindung funktioniert kostenfrei tiber das Mobil-
funknetz — auch im Urlaub.

Sichere Dateniibertragung

Diese Daten werden dann uber eine sichere digitale
Plattform an die Arztpraxis tbermittelt und von einem
spezialisierten Telemedizin-Team ausgewertet. Bei Auf-
falligkeiten kann das Telemedizin-Team umgehend den
behandelnden Arzt informieren, damit dieser entspre-
chende Malknahmen ergreifen kann.

Mortalitdtssenkung & Verbesserung

der Lebensqualitat

Die telemedizinische Uberwachung von Patienten mit
Herzinsuffizienz kann zu einer verbesserten Versor-
gung und einer Reduzierung von Krankenhausaufent-
halten fuhren. Fur Patienten bedeutet die Telemedizin
eine Erleichterung, da sie sich nicht regelmafig in der
Arztpraxis vorstellen miissen und dennoch eine optimale
medizinische Betreuung erhalten.
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Telemedizin fiir Patienten mit
implantierten Geraten (ICD und CRT)

Fir die Fernliberwachung sind zweifellos Patienten
mit implantierten ICD und CRT Geréaten besonders
gut geeignet. Nahezu alle moderneren Geréte sind
fur die Telemedizin einsetzbar!

Keine Bedienung notwendig

H&ufig muss nur die Fernabfrage aktiviert und ein
Transponder zur Verfligung gestellt werden. Auch
diese sind nicht WLAN abhangig und missen nur an
den Strom angeschlossen werden. Eine Bedienung
ist nicht notwendig und die Systeme funktionieren
ebenfalls an den meisten Urlaubszielen.

Kontinuierliche Uberwachung

Durch die Verwendung von implantierbaren Defibrilla-
toren (ICD) und kardialen Resynchronisationstherapie-
Systemen (CRT) kdnnen wir die Herzfunktion von
Patienten mit Herzinsuffizienz Uberwachen. Die ICDs
Uberwachen kontinuierlich die Herzaktivitat und
kdnnen bei Bedarf einen elektrischen Schock abge-
ben, um lebensbedrohliche Herzrhythmusstérungen
zu behandeln. Die CRTs wiederum kdnnen den Herz-
muskel synchronisieren, um die Pumpfunktion des
Herzens zu verbessern. Viele Geréate verfiigen tber
zusatzliche Sensorik, um Dekompensationen friihzei-
tig zu bemerken.

Komplette Fernabfrage & Testung der Funktion
Durch die telemedizinische Uberwachung kénnen
wir die Daten der ICDs und CRTs aus der Ferne Uber-
wachen. Wir kdnnen Patienten auf Abweichungen in
der Herzfunktion aufmerksam machen und schnell
handeln, um Komplikationen zu vermeiden. Zudem
kdnnen wir die Medikation und den Lebensstil der
Patienten optimieren, um die Herzfunktion zu ver-
bessern. Wir verhindern Krankenhausaufenthalte!



